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Ausgangssituation  

Mit dem G8, dem Ganztagsunterricht sowie 

auch den erhöhten Bildungsstandards in 

Schulen aber auch Kindergärten und den da-

mit verbundenen strafferen pädagogischen 

Lehrplänen, finden ins besonders Heran-

wachsende immer weniger verfügbare Zeit 

zum Ausleben von Freizeitaktivitäten, wie 

auch dem Sport.   

Bereits im Kindergarten ist die motorische 

Leistungsfähigkeit bei Landkindergärten als 

befriedigend, bei Stadtkindergärten als aus-

reichend zu beurteilen. (vgl. Greier & Winter 

(2011). Die motorische Leistungsfähigkeit von 3- bis 5-

jährigen Kindergartenkindern: Ein Stadt- / Landver-

gleich). 

Im Schulbereich wird seit 2009 das so ge-

nannte KiGGS (Kinder- und Jugendgesund-

heitssurvey) mit verschiedenen Teilmodulen 

(z.B. Motorikmodul MoMo) als Bestandteil 

des Gesundheitsmonitorings als Langzeitstu-

die fortgeführt. Auch diese Studienergebnisse 

sind alarmierend:  

Bewegungsverarmter, erkrankungsanfälliger, 

übergewichtiger und weniger motorisch leis-

tungsfähig – so lassen sich Deutschlands 

Kinder mittlerweile charakterisieren. Die mo-

torische Leistungsfähigkeit bei Kindern ist seit 

Studienbeginn um 5,5% und im Jugendalter 

sogar um 12% zurück gegangen (vgl. Schmidt, 

W. Zweiter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht 

Schwerpunkt: Kindheit). 

Um Kinder und Jugendliche motorisch ver-

mehrt zu fördern und ihnen verschiedene 

Sportarten näher zu bringen, begleitet die 

Kindersportschule Hochfranken mit dem „be-

wegten Ganztag“ Kinder und Jugendliche im 

Schulalltag. Hierbei richtet sich der Fokus auf 

die Vermittlung einer breitensportlichen moto-

rischen Basis, um möglichst viele Interessen 

auszubilden und langfristig zum Sporttreiben 

zu motivieren.  

 

Sportliche Aktivität hat heute mehr denn je 

eine hohe Bedeutung und trägt zur gesund-

heitlichen Entwicklung und Prävention von 

Bewegungsmangelerscheinen bei. Eingebaut 

in einem schulischen Alltag tragen Bewe-

gungspausen und ein bewegter Unterricht so-

gar zur Steigerung der Konzentration der 

Schüler um bis zu 52% bei (vgl. Schmidt, W. Zwei-

ter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht). 

Bewegung leistet zudem auch einen relevan-

ten Beitrag zur Persönlichkeitsentwicklung 

von Kindern.  

Die KiSS Hochfranken stellt hierbei eine er-

fahrene und kompetente Anlaufstelle mit 

Fachwissen im Bereich „gesundes Aufwach-

sen mit Freude an der Bewegung“ in dem Set-

ting „Schule“ dar. 

 

Zielsetzung 

Bewegung und Sport sind im Bildungsbe-

reich neben kulturellen und auch künstleri-

schen Aktivitäten von herausragender Be-

deutung. Der „bewegte Ganztag“ der Kinder-

sportschule schafft hierzu: 

• Kompensationseffekte zu den „Sitzfächern“ 

zusammen mit einer Steigerung von Gesund-

heit und Wohlbefinden  

• Positive Lerneffekte (Lernen im bewegten 

Umfeld) 

• (Sprach- und Kultur-)Grenzen überwinden 

(Integration durch Sport)  

• Beitrag zur Sozialerziehung, erlebnispädago-

gischen Maßnahmen und damit Einfluss-

nahme auf die Persönlichkeitsentwicklung 

• Ermöglichung des Zugangs zu einer breiten 

motorischen Basis und zu verschiedenen 

Sportarten und damit zu sozialen Systemen 

• Interessenzuwachs an bewegungsfördern-

den Freizeit- und Neigungsmöglichkeiten 

• Einflussnahme auf motorischen, psychischen 

und physischen Entwicklungsverlauf 

• Herausbildung eines aktiven Lebensstils 

• Kompetenzstärkung durch persönliche Res-

sourcenentwicklung (Siehe Kompetenzmodell 

KiSS, Seite 2) 
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Kompetenzmodell und Entwicklungsplan (Rah-

menplan der Kindersportschulen, BLSV). 

Kompetenz und Erfahrung 
Als ein am Sportverein gebundenes Ange-

bot mit hauptamtlicher sportwissenschaftli-

cher Leitung wurde die KiSS Hochfranken 

der Turnerschaft 1887 Selb e.V. mit dem 

Gütesiegel „Anerkannte Kindersportschule“ 

des BLSV (Bayerischen Landessportverbands) 

ausgezeichnet.  

 

Die Projektierungs-, Evaluations- und Koor-

dinationsstelle der 

„KiSS“ in Bayern hat 

ihren Sitz in München 

im Haus des Sports 

und wird dort federfüh-

rend von der Bayeri-

schen Sportjugend 

(BSJ), dem Bayeri-

schen 

Turnverband (BTV) und 

dem Bayerischen Lan-

dessportverband (BLSV 

verwaltet). 

 

Mit ihrem sportartübergreifenden und ein-

zigartigen Rahmentrainingsplan schafft die 

KiSS Hochfranken über ihr hochqualifizier-

tes Team aus ausgebildeten Übungslei-

tern, Sportwissenschaftlern/Lehrern, Erzie-

hern und Trainern einen Verknüpfungs-

punkt zum Bildungsauftrag „Bewegung und 

Gesundheit“.  

Hierbei greift die KiSS Hochfranken einen 

soliden Erfahrungsschatz zurück. Denn be-

reits seit 2014 ist die Einrichtung Koopera-

tionspartner im schulischen Ganztag und 

bietet die breitensportliche Grundlagenaus-

bildung auch im Kindergarten und Sportver-

ein an. 

 

Geprüfte Qualität 

Qualitätsmerkmale 

Zur Sicherung der Qualität unterliegt die 

Trainingsplanung einer stetigen entwick-

lungsgemäßen Aufbereitung, Angebotser-

weiterung und Kontrolle durch den BLSV.  

Folgende Merkmale kennzeichnen den 
Einsatz der KiSS Hochfranken in verschie-
denen Settings (Kindergarten, Schule und 
Sportverein) aus:  
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▪ Verlässliche und erprobte Unterrichtsstruk-

tur seit 2014 

▪ Lizenziert standardisiert-ausgebildete Lehr-

kräfte im (Breiten-)Sport  

▪ Orientierung am Entwicklungsstand und 

den Bedürfnissen des Kooperationspart-

ners und den Schülerinnen und Schülern 

▪ Flexible Verfügbarkeitszeiten (Hauptamt) 

▪ Ein von der Ärztevereinigung UGHO und 

der AOK Direktion Hof bestätigtes Konzept 

zur gesundheitlichen Entwicklung von Kin-

dern und Jugendlichen 

▪ Besondere Berücksichtigung der kindlichen 

Entwicklung und medizinische Begleitung 
(Defizitorientierter Unterricht anhand von motorischen 

Testdaten; Sportmotorische Testbatterie „DMT der 

dvs“) 

▪ Einsatz von kompetenten und qualifizierten 

Personal (überprüft durch den BLSV) 

▪ Zielgerichtete Aus- und Fortbildung  

▪ Kontrolle und Weiterentwicklung zentraler 

Abläufe durch KiSS Projekttreffen und Eva-

luation der Einrichtung durch den BLSV 

▪ Erfolgreich absolviertes BLSV-Coaching 

„Gemeinsam Ganztag gestalten“ durch die 

BSJ-Agentur 

▪ Individuelle Bewegungs- und Betreuungs-

konzepte, abgestimmt auf den jeweiligen 

Kooperationspartner/Schulsystem  

▪ Nachhaltigkeit: Leuchtturmprojekt der Re-

gion mit dem Landratsamt Hof und Wunsie-

del als Partner (Regelmäßige Projektgrup-

pentreffen) 

▪ Hilfen für die soziale und psychische Ent-

wicklung der Heranwachsenden durch 

Gruppenprojekte  

▪ Förderung des kreativen Verhaltens der 

Kinder (Bewegte Erlebnispädagogik)  

▪ Systematisches Heranführen der Kinder 

und Jugendlichen an Sportangebote der 

Region (Freizeitmöglichkeiten)  

Qualitätssiegel: 

➢ „KiSS“ Gütesiegel und Zertifikat: 

„KiSS“ ist ein Prädikat von der Projekt-

stelle KiSS-Bayern. Es ist nicht nur ein 

geschütztes Gütesiegel, sondern auch 

ein Markenzeichen in Wort und Bild. Es 

bestätigt die Qualität der Kindersport-

schule und zeigt, dass nach den Vorga-

ben des BLSV gearbeitet wird und Kin-

der zum langfristigen Sportreiben moti-

viert werden mit dem Ziel der Überfüh-

rung in Sportangebote der Region 

Hochfranken.  

➢ Zertifiziert zur Durchführung von ab-
rechnungsfähigen Präventiv-Gesund-
heitskursen nach § 20 SGB V (für 6 – 
100 Jahre) 

 

 

Ganztagscoaching 

Im Rahmen der BSJ-

Agentur „Sport im 

Ganztag“ wurde die 

Turnerschaft Selb 

e.V. vom ISB 

Schweinfurt in meh-

reren Seminartagen 

gecoacht, um den 

Anforderungen einer 

Ganztagsbetreuung 

gewachsen zu sein.  
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Netzwerk  

Durch ihr breites Netzwerk arbeitet die 

KiSS Hochfranken mit zahlreichen Part-

nern aus Wirtschaft, Freizeit und der öffent-

lichen Hand zusammen. 

 

Es sind auch Lobbyisten aus dem Ge-

sundheitsbereich vom KiSS Hochfranken-

Konzept und seiner Qualität überzeugt:  

 
(KiSS Befürworter aus der Region: UGHO Vorstand Dr. 
Andreas Pötzl und AOK-Direktor Wolfgang Hofmann) 

Pädagogisches Rahmenkonzept 

Die Sportprogramm der KiSS Hochfranken 

ist kompatibel mit den Bildungs- und Lehr-

plänen von Schulen und Kindergärten (Ori-

entierung am Entwicklungsstand und der Frei-

zeitmöglichkeiten der Heranwachenden). Auf 

dieser Basis wurde in enger Absprache mit 

der Schule und dem zuständigen Träger 

die Organisation und Ausgestaltung der of-

fenen Ganztagsbetreuung der Kindersport-

schule Hochfranken zugeteilt. Dabei wird 

das Gesamtkonzept der Schule berück-

sichtigt und auch vorhandene interne und 

externe Akteure einbezogen.  

Mit der Neuausrichtung der Schule in Rich-

tung des „bewegten Ganztags“, ist die KiSS 

Hochfranken der Turnerschaft 1887 Selb 

e.V. auch bestrebt, die Teilnahme an Ange-

boten am Wohnort für Eltern und Kinder zu 

erschließen und damit erleichtert zugäng-

lich zu machen. Dies beinhaltet auch eine 

enge Zusammenarbeit mit ortsansässigen 

Anbietern.  

Der Austausch mit den Sportlehrern und 

dem Schulleiter ist hierbei ein fortlaufender 

und strategischer Prozess, der einer stän-

digen gemeinsamen Kontrolle und Weiter-

entwicklung unterliegt. Ein regelmäßiger 

Erfahrungsaustausch und die Absprache 

einzelner Projekte mit der Schulleitung 

stellt die reibungslose Zusammenarbeit si-

cher (z.B. Führung und Haltung des Klassen-

/Hausaufgabenbuchs zwischen Ganztags- und 

schulischen Lehrkräften). 

Darüber hinaus existiert auch ein gemein-

samer Wissens- und Bildungsaustausch 

(Tandemfortbildungen). Hierbei können 

Schullehrkräfte sich mit den Sportfachkräf-

ten der KiSS gemeinsam fortbilden und da-

bei Praxis- und Erfahrungswerte austau-

schen. Dieser Enge Kontakt unterstützt die 

Förderung der Schüler. Auf individuelle 

Handlungs- und Problemfelder kann so ge-

meinsam effektiv eingegangen werden. 
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Zielgruppe 

Die Angebote der offenen Ganztagsbetreu-

ung richten sich an alle Schülerinnen und 

Schüler der verschiedenen Schulformen, 

die eine Förderung im Ganztag durch die 

Regierung Oberfranken unterliegen. 

Eine Anmeldung erfolgt in der Regel ver-

bindlich für ein Schuljahr.  

Bei der Jean-Paul-Mittelschule in Wunsie-

del handelt es sich um eine adäquate Mit-

telschule mit Schülern aus verschiedenen 

sozialen Schichten und mit verschiedenen 

Lebenshintergründen. Es können keine au-

ßerordentlichen Besonderheiten im Hin-

blick auf die Zielgruppe festgemacht wer-

den.  

Betreuungszeiten, Organisation und 

Struktur 

Die Ganztagsbetreuung findet während 

des Schuljahres zu je 3 Stunden von 

(13.00-16.00Uhr) an vier aufeinanderfol-

genden Wochentagen (Montag bis Don-

nerstag) in den eigenen Räumlichkeiten der 

Jean-Paul-Mittelschule in Wunsiedel statt. 

Hierfür steht zum Antragszeitpunkt (Juni 

2018) eine Doppelräumlichkeit zur Verfü-

gung, die sich aus einer Freizeitecke (Bil-

lardtisch etc.) und einem Hausaufgabenbe-

reich zusammensetzt. Die Kapazität reicht 

für maximal zwei Betreuungsgruppen aus 

und wird ab März 2019 erweitert. 

Hierbei wird ein erweiterter und separierter 

Betreuungsbereich in einem Anbau mit er-

höhter Kapazität geschaffen. Dabei kann 

dann ein eigener Gymnastikraum, eigene 

OGS-Küche, mehrere Hausaufgabenzim-

mer, ein spezifischer OGS-Freizeitbereich 

uvm. genutzt werden.  

In der Betreuung wird neben dem Mittages-

sen-, der Hausaufgaben- und Projekt- 

/Freizeitbetreuung der „bewegte Ganztag“ 

ausgeübt. 

Dazu können aktuell die Schulküche, Klas-

senräume, der Kraft- und Fitnessraum, das 

anliegende Stadion, die Dreifach-Schul-

turnhalle, die EDV-Räumlichkeiten und der 

Pausenhof genutzt werden.  

Während der Ferienzeiten wird in der Regel 

keine Betreuung angeboten. Es besteht 

grundsätzlich die Möglichkeit, Ferienbe-

treuungsangebote in der Turnhalle der Tur-

nerschaft Selb wahr zu nehmen. Des Wei-

teren kann im Bedarfsfall nach Absprache 

mit der Schulleitung und Schaffung örtlicher 

Voraussetzungen eine Ferienbetreuung 

eingerichtet werden.  

Des Weiteren kann bei Bedarf die Betreu-

ungszeit über 16:00 Uhr hinaus oder auf 

den Freitag ausgedehnt werden. Dies muss 

in Absprache mit der KiSS und dem Schul-

leiter erfolgen. Es können dann für diese er-

weiterten Betreuungszeiten auch Elternbei-

träge erhoben werden. 

Vertretungen sind klar geregelt und werden 

vorab dem Lehrerkollegium und den Schü-

lern bekanntgegeben. 

Mittagsessen 

Im Rahmen der Ganztagsbetreuung wird 

eine warme Mittagsverpflegung inklusive 

Vor- und Nachspeise und Getränk für 3,90€ 

zur Verfügung gestellt (Stand Juni 2018). Für 

die Ausgabe und Bereitstellung und Form 

der Mittagsverpflegung sind die „Johanni-

ter“ verantwortlich.  

Die Schülerinnen und Schüler werden zum 

Mittagessen in kleine Tischgruppen unter-

teilt, die unter der Aufsicht des Betreuungs-

personals der KiSS stehen. Dieses verteilt 

sich auf die einzelnen Tischgruppen, so 

dass ein reger und enger Austausch mit 
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den Schülern stattfinden kann. Es wird da-

rauf geachtet, dass die Tischkultur gepflegt 

wird und auch wiederkehrende Rituale ein-

gehalten werden. 

Bei auftretenden Fragen und Problemen o-

der bei Konfliktsituationen kann durch die 

jeweils am Tisch anwesende KiSS-Kraft 

kompetent eingegriffen werden. Jede 

Gruppe ist für Ordnung und Sauberkeit am 

Platz selbst verantwortlich. Es wird erst in 

die Räumlichkeiten der Betreuung gewech-

selt, wenn alle Kleingruppen mit dem Essen 

fertig sind und sie für Sauberkeit an ihren 

Plätzen gesorgt haben.  

Individuelle schulische Förderung, 

Hausaufgabenbetreuung und Klassen-

tagebuch 

Zur Erledigung von Hausaufgaben, Teil-

nahme an Intensivierungsgruppen und für 

Studierzeiten wird ein ausreichender zeitli-

cher Rahmen zur Verfügung gestellt. 

Die Hausaufgabenbetreuung wird, je nach 

Gruppengröße, von mindestens einem Mit-

arbeiter übernommen. Dabei wird Sorge 

getragen, dass die Hausaufgaben zuver-

lässig erledigt werden und es wird auf Feh-

ler aufmerksam gemacht.  

Auftretende Probleme werden im Klassen-

tagebuch festgehalten und bei Bedarf in ei-

ner Intensivierungsgruppe mit separater 

Hilfestellung und speziellen Lehr-/Lernma-

terial erarbeitet. 

Unterstützt und kontrolliert wird dies zu-

sätzlich durch das Führen eines Klassen-

tage-/Hausaufgabenbuches, das zwischen 

den Schullehrkräften und dem Mittagsbe-

treuungspersonal vermittelt wird. Anfal-

lende Hausaufgaben, Vorkommnisse, 

Fehlverhalten, Besonderheiten, Probleme 

und ergriffene Maßnahmen können hier do-

kumentiert und untereinander geteilt wer-

den. 

Ein regelmäßiger Austausch zwischen 

KiSS und den Schullehrkräften und damit 

eine gezielte und individuelle Förderung 

der Schülerinnen und Schüler findet im 

Lehrerzimmer statt. Hier können auch Ar-

beitsmaterialien ausgetauscht und zur Ver-

fügung gestellt werden.  

Zum differenzierten und intensivierten Ler-

nen stehen ab März 2019 in der Jean-Paul-

Mittelschule in Wunsiedel neue und abge-

trennte Räumlichkeiten zur Verfügung. Da-

bei werden in Abhängigkeit von schuli-

schen und thematischen Problemberei-

chen Kleingruppen gebildet, in denen dann 

eine Intensivierung des jeweiligen Prob-

lemfachs stattfindet und Lösungsstrategien 

und Wege in der Kleingruppe zusammen 

mit der Betreuungslehrkraft erarbeitet wer-

den. Nach vorheriger Abstimmung mit dem 

verantwortlichen Fachlehrer können auch 

Hilfsmaterialien und Unterlagen bereitge-

stellt werden. Die Schüler sollen hierbei in 

homogenen Kleingruppen eigenständig 

hinsichtlich der Unterrichtsfächer und der 

Übungsaufgaben an den Lösungen arbei-

ten. Die Betreuungskraft steht hierbei mo-

derierend zur Seite. 

Freizeitpädagogisches Angebot 

Um individuelle Neigungen, Begabungen, 

Kompetenzen zu fördern und interessens-

bildende Freizeitmöglichkeiten auszutesten 

bietet die Kindersportschule Hochfranken 

ein differenziertes Angebot aus verschiede-

nen Aktionen und Projekten an: 

• Gesunde Ernährung: Hauswirtschaft-

liche Grundlagen werden hierbei ver-

tieft geschult. Die Schüler lernen die 

Bedeutung einer ausgewogenen Er-

nährung sowie auch Handlungs- und 

Effektwissen (eigenständiges Zuberei-

ten von Speisen) 
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• Gesunde Ernährung und Bewegung: 

Herzkreislauforientier Ausdauersport ver-

brennt die meisten Kalorien. Somit wird 

eine Verknüpfung zwischen dem theoreti-

schen Ernährungs-Wissen (Ernährungspy-

ramide) und der Bewegung und damit ei-

nen gesunden Lebensstil geschaffen 

• Gesunder Geist, gesunder Körper: 

Hierbei erlernen die Schüler und Schülerin-

nen abwechslungsreiche und verschiedene 

Techniken zur Entspannung und Muskelre-

laxation. Ob Yoga, Dehnungsgymnastik, 

Fantasiereisen, Progressive Muskelent-

spannung, Massagen oder Bewusstseins-

training. Somit ist für Jeden etwas passen-

des dabei 

• Hygiene: 

Durch die Einbindung örtlicher Zahnärzte 

erfolgt eine Gesundheitserziehung und 

Vorsorge. Die gemeinsame Erarbeitung 

und Einhaltung von Hygieneregeln steht 

hierbei im Mittelpunkt 

• Lernen und Bewegen - Körperliche und 

geistige Leistungsfähigkeit: 

Jeder Mensch hat eine individuelle Aus-

gangsposition was den Zustand der 

psychophysischen Leistungsfähigkeit be-

trifft. Um gezielt die Konzentration und das 

Durchhaltevermögen zu schulen und zu 

fördern, um anwendungsspezifische Sy-

nergieeffekte zu erhalten, werden die bei-

den Ressourcenbereiche abwechselnd und 

auch kombiniert sowohl in Einzel- als auch 

in Gruppenaufgaben geschult: 

➢ Psychisch: Spielerische und übungs-

hafte Konzentrations- und Aufmerk-

samkeitsschulung  

➢ Psychophysische konzentrations-, Tak-

tik- und Teamschulung: 

Sprung/Turnhallenschach, Knoten-

lehre, Mathematik unter Zeitdruck/phy-

sischer Belastung, taktische Kombinie-

rungs-(sport)-Spiele, Kooperative Auf-

gabenstellungen    

➢ Koordination/psycho-physisch: Übun-

gen du Spiele zur Verbesserung der 

Grob und Feinkoordination  

➢ Konditionell/physisch: Übungs- und 

Spielformen zur Aktivierung und Stär-

kung des Herz-Kreislauf- und Immun-

systems 

• Breitensportprogramm, Sportprojekte/ 

Sport AG’S 

Zur Förderung individueller Neigungen und 

Interessen kommt hierbei ein an die Moto-

rik- und den Entwicklungsstand angepass-

tes Spiele- und Übungskonzept zum Ein-

satz, das den Könn- und Leistungsstand 

des einzelnen Heranwachsenden berück-

sichtigt.  

Durch die vielfältige Angebotsdarbietung 

und die Ausbildung einer breiten motori-

schen Basis erhalten die Schülerinnen und 

Schüler neben individuellen Kompetenzen 

(Teamfähigkeit, Leistungsbereitschaft, Ge-

sundheitsverständnis) auch ein verbesser-

tes sportliches Fähigkeits- und Fertigkeits-

niveau, dass auch auf den Freizeitbereich 

übertragen werden kann und präventiv Be-

wegungsmangelerscheinungen vorbeugt. 

Dazu steht ein regelmäßiges auf die Kinder 

und Jugendlichen abgestimmtes Fitness- 

und Konditionstraining zur Verwirklichung 

persönlicher Ziele (Körperstraffung, Leis-

tungszunahme, Gesundherhaltung etc.) 

auf dem Tagesprogramm. Eine separate 

Auflistung der einzelnen Sportartenberei-

che ist im Anhang (Seite 10) zu finden.  

• Mentorenprogramm: 

Verantwortung für sich selbst, für andere 

und für Materialien, Gerätschaften sowie 

Örtlichkeiten übernehmen. Diese Fähigkei-

ten werden hierbei gefördert. Schülerinnen 

und Schüler der älteren Klassen verwalten 
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Material und Gerätschaften und unterstüt-

zen die Einweisung der jüngeren Schüler in 

die örtlichen Gegebenheiten und Regeln. 

Dies unterstützt die Umsetzung von ande-

ren Projekten und gibt der offenen Ganz-

tagsbetreuung einen geordneten Rahmen. 

• Projektgruppen 

Je nach Altersgruppe, Witterung und Schul- 

und Jahreszeit (Abschluss, etc.) sind di-

verse Alltagsthemen relevant, um auf die 

Gegebenheiten der Umwelt vorbereitet zu 

sein. Im Zeitalter der Digitalisierung und der 

Jobvielfalt, müssen Heranwachsende diffe-

renzieren, wie in den einzelnen Lebenswel-

ten mit- und untereinander umgegangen 

wird. Dies geht einher mit einem Kompe-

tenztraining in verschiedenen Bereichen: 

➢ Office-Schulung 

Alltagsbezug: Wie schreibe ich einen 

Blog. 

➢ Fotografie- und soziale Medien Werk-

statt  

Datenschatz live: Was darf ich wie und 

wo veröffentlichen, welche Außenwir-

kungen hat mein Profil uvm. 

➢ Projekt Schülerzeitschrift/Schüler-Blog: 

Dies kann ein vereintes Projekt aus 

Office-Schulung, Fotografie- und Medi-

enwerkstatt werden und damit einen 

Praxisbezug zum Alltag schaffen. 

➢ Selbstdarstellungs-, Bewerbungs- und 

Schauspieltraining 

Theorie und Praxis lassen sich hierbei 

sehr gut vereinen. So auch das Sender- 

und Empfängermodell: Rollenspiele, 

theoretische Grundlagenschulung und 

auch die Theaterschule (Mimik, Gestik, 

Körperhaltung). In einer ausdrucksar-

men Zeit (Blick am Handy, Interpreta-

tion von geschriebenen Inhalten usw.) 

höchst relevant. 

 

➢ Event- und Demokratieschulung 

In Vereinen gibt es schon seit Uropas 

Zeiten Wirtschafts- und Vergnügungs-

ausschüsse. Diese sind verantwortlich 

für das Wohlbefinden der Gesamtheit 

und für gemeinsame Aktivitäten. Ein 

von Schülerinnen und Schülern besetz-

tes Komitee für je ein Quartal soll mit 

Hilfestellung und Teamgesprächen und 

Ausschusssitzungen kleinere Aktivitä-

ten (Events) planen und umsetzen. 

Eine Resümee-/Feedbackphase im An-

schluss an die Veranstaltung mit allen 

Kindern soll Aufschluss über Verbesse-

rungsmöglichkeiten und Problemlö-

sestrategien geben. Die Projektdoku-

mentation (Schriftführer) gehört natür-

lich dazu.    

➢ Kreative Projekte 

Darüber hinaus werden mit den Schü-

lern gemeinsame besondere Projekte 

initialisiert, wie Themenwochen (Eng-

lisch miteinander sprechen), Weih-

nachtskonzert, Wiesenfestauftritt etc. 

Dies schafft eine Verknüpfung zum 

Schulablauf und entlastet auch die Leh-

rerschaft. 

➢ Launo-Meter 

Das Launo-Meter als Streitschlichter ist 

fester Bestandteil in der offenen Betreu-

ung. Mangelnde Frustrationsgrenzen 

ist ein häufig auftretendes Problem an 

Schulen. Dies führt häufig zum Ausfüh-

ren/Zurückgreifen auf irrationale Ab-

wehrmechanismen, die ein Miteinander 

in der Gruppe erschweren. Durch klein-

gruppenübergreifende Streitschlichter-

Runden sollen im offenen Dialog ge-

meinsame Problemlösungen erarbeitet 

werden, um eskalierende verbale und 

körperliche Auseinandersetzungen zu 

vermeiden und um ein angenehmes 

Schulklima zu fördern. 
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Referenzen 
Die KiSS Hochfranken ist eine zentrale In-

stanz und Ansprechpartner in Sachen Kin-

dersportförderung der Region Hochfran-

ken. Unterstützt durch die Landratsämter 

im Landkreis Hof und Wunsiedel können 

viele Kinder und Jugendliche im gesamten 

Einzugsgebiet Hochfranken erreicht und 

ausreichend bewegt werden.  

Die Erfolge lassen sich bereits im Landkreis 

Hof und Wunsiedel verzeichnen (Stand 

2018): 

- 12 Kindergartenkooperationen 

- 2 Hortkooperationen 

- 1 geschlossene Ganztagskooperation 

Grundschule Luitpoldschule Selb 

- 1 offene Ganztagsbetreuung Grund-

schule Regnitzlosau in Zusammenar-

beit mit der VHS Landkreis Hof 

- 4 geschlossene Ganztagskooperatio-

nen (CWS Hof, Bogner Selb, Mittel-

schule Marktredwitz, Mittelschule 

Rehau) in Zusammenarbeit mit exter-

nen Partnern (GFi und VHS) 

- 4 Schulkooperationen im Settingansatz 

mit der AOK in den Grundschulen  

Allein in der Sportvereinswelt und im Kin-

dergarten werden 300 Kinder in der Region 

durch die KiSS Hochfranken bewegt. Mit 

den zahlreichen Schulklassen sind es weit 

über 600.  

Finanzen 
Es liegt uns sehr am Herzen, mehr Bewe-

gung in den Alltag von Kindern zu bekom-

men, ohne dabei Freizeit zu rauben. Des-

halb arbeiten wir zusätzlich auch mit Hort- 

und Kindergarteneinrichtungen zusammen 

und bieten dort die breitensportliche Grund-

lagenausbildung vor Ort über einen Zusatz-

beitrag (zu leisten von den Eltern) an.  

Im Zusammenhang mit den Vereinsbeiträ-

gen, wiederkehrenden Sponsoren- und 

Stiftungsgeldern sowie kommunalen Zu-

wendungen, kann sich die Kindersport-

schule mit hauptberuflicher Leitung wirt-

schaftlich tragen. 

Unterstützer für die KiSS Hochfranken kön-

nen Mitglied in der KiSS oder in unserem 

Förderverein werden. Informieren sie sich 

hierzu bei der Leitung der KiSS.   

ANHANG 

Anhang Praxisschwerpunkte  

Breiten- und trendsportliche Bewegungs-

angebot sind unter anderen: 

➢ Allgemeine Fitness- und Konditionsschu-

lung 

▪ Krafttraining, Zirkeltraining  

▪ Fitnesstrends uvm. 

➢ Ball-, Wurf- und Schlägerschulung 

▪ Hockey, Lacrosse, Badminton, Tennis 

uvm. 

▪ Handball, Basketball, Volleyball, Fuß-

ball, Rugby uvm. 

➢ Allgemeine Mannschaftssport- und Team-

schulung  

▪ Turnen, Fitness, Parkour, Free-Run-

ning, Slackline 

➢ Kraft- und Koordinationsschulung 

▪ Parkour-Lauf und Motorikschulung 

➢ Laufen, Springen, Werfen/Leichtathletik 

➢ Bewegungskünste und Tanz 

➢ Sportartenschulung 

▪ „Nachhilfe“ in verschiedenen motori-

schen Bereichen 

▪ Vorbereitung auf den Schul- und Ver-

einssport  

▪ Ausprobieren neuer Sportarten 

➢ Spiel-, Spaß- und Fun-Angebote 
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Anhang Betreuungsbeispiel 

Betreuungsbeispiel offener Ganztag KW 27 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Schule Schule Schule Schule Schule 

Schule Schule Schule Schule Schule 

- Pause - 

Schule Schule Schule Schule Schule 

Schule Schule Schule Schule Schule 

- Pause - 

Schule Schule Schule Schule Schule 

Schule Schule Schule Schule  

13.00-13.30 Essen Essen Essen Essen 

 FZPA: Entspannung und 

Dehnung 

Hausaufgaben und In-

tensivierung 

Hausaufgaben und be-

wegte Pausen 

Hausaufgaben, Intensivie-

rung, Freies Spielen 

 Hausaufgaben Breitensport Sportabzei-

chen (DSA) 

FZPA: Projektgruppe 

Sommerfestplanung 

Fotografie-Werkstatt und 

Sommerfestplanung 

Bis 16.00Uhr FZPA: Breitensport und 

Launometer 

FZPA: Sommerfestpla-

nung und Launometer 

Breitensport Sportabzei-

chen (DSA) und Launo-

meter 

FZPA: Allgemeine Fitness- 

/Konditionsschulung und Lau-

nometer 

 FZPA: Freizeitpädagogische Angebote 
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